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Information zu der RTL2-Serie “Entzug – Du lebst nur einmal”

Ab dem 1. September können Sie einen Teil unseres Teams bei der Behandlung von Suchtpa-
tienten im Fernsehen erleben.

Um einer breiten Öffentlichkeit einen Einblick in moderne Konzepte der Behandlung von 
Suchterkrankungen zu ermöglichen, haben wir uns entschlossen, unsere Fachkenntnisse bei 
der Gestaltung des Therapiekonzepts und der Durchführung der Behandlungen zur Verfü-
gung zu stellen.

Um Missverständnissen und falschen Erwartungen vorzubeugen möchten wir auf folgende 
Punkte hinweisen:

Die Aufnahmen entstanden in einer eigens dazu angemieteten Finca. Die Patienten hatten 
 sich bei der Produktionsfirma um einen Therapieplatz beworben und waren mit der Ver-
öffentlichung einverstanden. Die Patienten werden nach Abschluss der vierwöchigen Behand-
lung von uns weiter betreut.

In unserem üblichen Therapiekonzept leben die Patienten nach einer eventuellen Entgiftung 
in der Akutklinik in einem Hotel, gemeinsam mit anderen Hotelgästen. Aus Gründen der Dis-
kretion wird niemandem öffentlich gemacht, wer sich in psychotherapeutischer Behandlung 
befindet.

Jeder unserer Patienten wird üblicherweise von zwei Therapeuten betreut. Unser Schwer-
punkt besteht in intensiver Einzeltherapie. Gruppen, wie in der Sendereihe gezeigt, finden in 
unserem regulären Konzept nicht statt. 

Sportliche Aktivitäten sind Teil unseres Therapiekonzepts; sie werden an den einzelnen Patien-
ten und seine Wünsche und Möglichkeiten angepasst und in der Regel mit einem Sportcoach 
durchgeführt.

Wir sind keine Suchtklinik. Die meisten unserer Patienten leiden unter Burnout, Depressionen 
und Angsterkrankungen. Allerdings spielt der Konsum von Alkohol und anderen psychotro-
pen Substanzen bei vielen unserer Patienten auch eine Rolle und wird mitbehandelt.

Aufgrund vielfacher Anfragen erwägen wir, parallel zu unserer regulären Tätigkeit ein Behan-
dlungs- 
programm für alkohol- und drogenabhängige Jungendliche und junge Erwachsene in einem 
ähnlichen Rahmen anzubieten. Interessenten können sich unter info@psychosomatik.com 
 oder telefonisch unter 0700-99101010 vormerken lassen.




