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Mayor Depression is one of the biggest challenges for the health systems in the next
decades (WHO). Nearly 20 percent of the population suffer at least once in their life
from a depressive episode what sometimes leads to a suicidal action.

The mayority of depressions ist only treated with antidepressive medication, some-
times also with psychotherapy. But the results sometimes are very poor.

Dr. Mario Scheib
is specialist in Psychoso-
matic Medicine. He di-
rects the psychosomatic
department at Clinica Luz
in Palma de Mallorca. Dr.
Scheib is lecturer for post- §
graduate medical trainings
recognized by the medical

There are new scientifically recognized treat-
ments available, but they are largely unknown.
Ketamine-Infusions are widely used in the USA.
They lead to an immediate improvement and
suicidal thoughts disappear. Repetitive tran-
scranial magnetic stimulation (rTMS) or direct
current stimulation (tDCS) have similar or even
better effectiveness as antidepressive medica-
tion but nearly no side effects. Combinating

psychotherapy with these treatments leads in
nearly 90 percent to a sustainable improve-
ment of depressive symptoms.

college of Hesse, Germany, and teaches at the
Goethe-University, Frankfurt. In the Humanline-
Clinic in Sotogrande he offers special consulta-
tions for depressions, ocd and addictions.

Phone: (+34) 956 785 333 | dr.scheib@psychosomatik.com
www.psychosomatik.com
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Depresiones seran uno de los desafios mas grande para los sistemas de salud en las prox-
imas decadas, segun la OMS. Casi el 20 por ciento de la poblacién por lo menos una vez
en su vida ha sufriendo un episodio depresivo que a veces llega hasta intentos suicidio.

La mayoria de los depresiones sélo se trata con una medicacién antidepresiva, a veces
también con psicoterapia. Pero los resultado no suelen ser muy buenos.

Hay nuevos tratamientos, cientificamente apro- Dr. Mario Scheib es es-
bados, pero son completamente desconocidos.  pecialista en  Medicina
Las infusiones intravenosas con Ketamina en  Psicosomaética. Dirije el de-
los EEUU son en la actualidad algo muy comun.  partamento de medicina
Llevan a una mejorfa inmediata y los pensami-  psicosomatica en Clinica
entos de suicidio desaparecen. Estimulacion Luz en Palma de Mallorca.
transcraneal magnética repetitiva o estimula-  Ademas es docente en pro-
cion transcraneal de corriente directa tienen gramas de postgraduado
efectos similares o aun mejores que una medi- para médicos, programas
cacion antidepresiva, pero casi ningn efectos que estan reconocidos por el colegio médico
laterales. La combinacién de psicoterapia con  de Hessen, Alemania, ensefia en la Universidad
estos tratamientos lleva a casi un 90 porciento  Goethe de Francfort. En la clinica Humanline
de mejoria en los sintomas depresivos. ofrece consulta especializada para depresiones,
trastornos obsesivo compulsivos y adicciones.

Tel: (+34) 956 785 333 | dr.scheib@psychosomatik.com
www.medicinapsicosomatica.es




